
 
Oskara PEIPIŅA Praktiskās 
DZIEDNIECĪBAS SKOLA 

„ Art of Healing” 
 

II PAKĀPE 
 

Māksla izdziedināt Sevi 

 

1. Elpošana. 
     „Krāsainā” elpošana. „Elpošana” ar slimajām vietām. 

„Ritmiskā elpošana” pēc Radža - jogas. 
 
2.  Maņas. 
Redze. Dzirde. Tauste. Garša. Oža. Intuīcija. Garīgums. 
Iniciācija: “Energoinformatīvā apmaiņa”. 
 
3. Domāšana. 
Atmiņas fenomeni. Analīze un pašanalīze. 
 
4. Emocijas. 
Stress un tā nozīme cilvēka dzīvē. Prieks un zinātkāre. 
 
5. Saskarsme. 
Komunikācija. Dialogs. Strīdos dzimst... Kā atšķirt labo no ļaunā?  
 
6. Rīcība. 
Cēloņu un seku (karmas) likums. 
 
7. Individuālās pašdziedināšanas programmas izveidošana. 
Bioenerģētikas pamati. Bioenerģētiskās dziedniecības metodes 
sāpju remdināšanas u.c. gadījumos. Bioenerģētisko spēju un 
iemaņu attīstīšanas prakse.  

http://www.akvilona.lv/upload_file/latv%5b1%5d%5b1%5d.%20II.doc


 
 


